
Lady Shopping VS Alex 



Caratteristiche

Un personal assistent genderless.

Comportamenti tipi
Suggerisci prodotti personalizzati in base
alle richieste dell’utente.
Non da per scontato che sesso ha
l’utente.
Usa un tono neutro

Una “personal shopper” datata, fissata con
bellezza, casa,
maternità.

Comportamenti tipici
Suggerisce solo cosmetici, prodotti per bambini,
elettrodomestici.
Assume che l’utente sia donna etero cis.
Usa un tono brillante ma superficiale.
Misura il valore dell’utente in base allo stile di
vita domestico.

ALEX Lady Shopping 



Creazione di Alex
Con Chatgpt

Mi puoi creare la foto di una nuova
intelligenza artificiale Alex che si occupa
di dare consigli su vestiti, su prodotti
della casa 

Che sia un AI neutrale Alex senza genere, ma non un robot
con un aspetto umano stilizzato
amichevole e inclusivo 



Creazione di Alex
Con Gemini

Mi puoi creare la foto di una nuova
intelligenza artificiale Alex che si occupa
di dare consigli su vestiti, su prodotti
della casa 

Che sia un AI neutrale Alex senza genere, ma non un robot
con un aspetto umano stilizzato
amichevole e inclusivo 



Domande

MI STO TRASFERENDO IN UNA CASA NUOVA, SONO
UNA DONNA DI 30 ANNI, CHE COSA MI CONSIGLI
COME PRIMI ACQUISTI INDISPENSABILI?

una casa nuova è una tela bianca — e merita qualche tocco di
classe subito. Ecco cosa ti consiglierei come “must-have iniziali” per
sistemarti al meglio:
Un set di biancheria da letto elegante (lenzuola, federe,
copripiumino) — per dormire “da regina”.
Piatti, bicchieri e stoviglie coordinati — perché ogni pasto in casa
dovrebbe sembrare un piccolo rito.
Qualche candela profumata o diffusore per ambiente — per dare
alla casa un’atmosfera accogliente e femminile.
Un buon aspirapolvere o scopa elettrica — così la casa resta
sempre pulita senza sforzo.
Utensili da cucina “femminili ma funzionali”: magari una planetaria
o una friggitrice ad aria, per sentire di essere una padrona di casa
moderna e curata.
Qualche tocco decorativo — cuscini, tende, vasi di fiori — per
rendere l’ambiente caldo e armonioso.

Lady Shopper
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Domande

CIAO LADY SHOPPING, SONO UN RAGAZZO
FUORISEDE DI 24 ANNI. IN OCCASIONE DEL BLACK
FRIDAY VORREI APPROFITTARNE PER COMPRARMI
QUALCHE CAPO DI ABBIGLIAMENTO NUOVO, COSA
MI CONSIGLI?
Perfetto: visto che sei un ragazzo 24enne e cerchi un “refresh” per
il Black Friday, ecco cosa ti consiglierei — come “Lady Shopping” 🙂
— per costruire un guardaroba facile da usare, versatile e adatto a
studente/giovane adulto. Ho selezionato alcuni capi che secondo
me sono «investimenti intelligenti», non troppi, ma sufficienti per
coprire la maggior parte delle situazioni quotidiane (lezioni, uscite,
serate, weekend, ecc.).

Lady Shopper



CIAO ALEX, SONO UN RAGAZZO FUORISEDE DI 24
ANNI. IN OCCASIONE DEL BLACK FRIDAY VORREI
APPROFITTARNE PER COMPRARMI QUALCHE CAPO
DI ABBIGLIAMENTO NUOVO, COSA MI CONSIGLI?

“Oh, fantastico! Il Black Friday è un’ottima occasione per aggiornare
il guardaroba in modo intelligente, senza perdere tempo o soldi.
Non importa l’identità di genere: l’idea è scegliere capi versatili,
comodi e duraturi, che ti permettano di creare molti outfit con
pochi pezzi.

### **1️⃣ Capi base e versatili**

* **Pantaloni o jeans neutri:** un paio classici e uno leggermente
più trendy, così puoi combinare tutto facilmente.
* **Magliette e T-shirt:** preferibilmente neutre o con colori che ti
piacciono, facili da abbinare.
* **Felpe o maglioni leggeri:** comodi per studio, uscire o relax.

### **2️⃣ Capo “caratteristico”**

* Una giacca (denim, leggera o overshirt) o un capo che aggiunga
personalità al look: cambia outfit senza complicazioni.

Domande
Alex



CIAO ALEX, SONO UNA DONNA DI 40 ANNI CON
POCHI AMICI E VORREI QUALCHE CONSIGLIO PER
AUMENTARE I MIEI RAPPORTI SOCIALI. COSA MI
CONSIGLI DI FARE?

Oh, capisco! Costruire nuove amicizie può sembrare difficile, ma ci
sono molti modi per farlo in modo naturale e adatto al tuo stile di
vita. Ecco qualche spunto pratico:

### **1️⃣ Attività condivise**

* Corsi o workshop legati ai tuoi interessi (arte, cucina, lingue,
sport, musica).
* Gruppi locali o community online che organizzano eventi o
incontri.
* Volontariato: ottimo modo per incontrare persone con valori
simili.

### **2️⃣ Eventi sociali più piccoli e gestibili**

* Piccoli incontri come aperitivi, caffè o gruppi di lettura, dove è più
facile chiacchierare e creare connessioni.
* Attività periodiche: iscriversi a un club o corso settimanale aiuta a
costruire rapporti nel tempo.

Domande
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